
からだと心のケアサロン 

■フレイルチェック【健康診断】 

 (地域包括支援センター) 

■アロマハンドマッサージ 

 (アロマライフ) 

 

 
主 催：名越やすらぎセンターフェスティバル実行委員会 

問い合わせ：名越やすらぎセンター☎0467-25-1188 

鎌倉市材木座 2-15-3                      

無料送迎マイクロバス 

市役所発の運行時刻 

・08時 10 分・09時 00分・09 時 50分 

・10時 40 分・12時 00分・13 時 00分 

・13時 50 分 

※駐車場はありません。無料送迎マイク

ロバスまたは公共交通機関をご利用く

ださい。 

自転車・バイクの駐輪場はあります。 

名越やすらぎセンター 

フェスティバル 2026 
１0月 10日(土)10時～15時 

 

※どなたでもご来場いただけます。 

 

  

 

 

       舞 台 発 表 

        1階 大広間 

(午前の部) 10時～   (午後の部)12時 20分～ 

１民舞なでしこ会  ６大正琴はなみずき 

２仲良しけん玉の会 ７鎌倉婦人体操クラブ 

３元気英会話    ８太極拳やすらぎクラブ 

４コーラス部    ９やすらぎ山びこ会 

５笛吹隊かまくら  10フラ・やすらぎ 

          11ウクレレと歌を 

楽しむ会やすらぎ 

 

   

 

 

 

 

    ギャラリー展 

２階 第１集会室  

■蒼画会(絵画)   

■名越フォトクラブ 

■裏打・表装部 

■やすらぎ書道部 

■山里の会(絵手紙)         

コーヒーを飲みながら作品を

鑑賞しませんか 

(珈琲野郎)  

 

 

 だれでも遊べる広場(子どもも大人も) 

■むかしあそび 
★けん玉 ★こま回し ★射的など 

 いろいろ 

 

体験コーナー 

■卓球体験教室 

 (やすらぎ卓球倶楽部) 

■茶道体験教室 

  (やすらぎ茶道部) 

おいしいものいっぱい 

★ミニ天丼 ★やきそば ★パン・焼

き菓子 ★団子・豆大福 ★からあげ 

★いなり寿司・細巻き寿司 

 


