
令和８年度 専門講座  今泉さわやかセンター  

シニアスマホ活用教室第２弾 
 

 

 

 

 

 

日 時：10/1、8、15、22（すべて木曜日） 

13：30～15：00(全４回) 

会 場：今泉さわやかセンター２F 会議室 

講 師：鎌倉シチズンネット会員 

持ち物：スマホ、筆記用具 

教材費：500円(講座の初日に集めます。)  

定 員：１0 名程度(先着順) 
 

 

 

 

日程 内容 

10/1(１日目) 改めて理解しておきたいスマホの基本原則 

10/8(２日目) 様々な疑問や課題への伴走役となる生成AI 

10/15(３日目) 日常生活の各場面で役立つスマホの活用 

10/22(４日目) 防災に役立つスマホ講座 

9/1(火)～センター窓口又はお電話(45-4611)でお申し込みください。 

※駐車場はございません。公共交通機関をご利用ください。 

 

今泉さわやかセンター 鎌倉市今泉3-21-23 電話45-4611 

デジタル社会が進む中でスマホの普及率

はシニア層でも高くなっています。ただし、

活用している方の割合は引き続き限定的

となっています。今後活用場面が広がる中

でシニア層にも活用いただけるよう実地

で理解頂きます。 

Grafsec 助成金による講座です。 

 


