
 令和 8年 9月開講 名越やすらぎセンター 

 

専門講座 

    シニアスマホ活用教室 
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【＊この講座は Grafsec 助成事業『デジタル社会に向けたシニアスマホ教室～誰ひと

り取り残さない、地域ぐるみの学びの場～実施事業』によって行われます。】 

開催日時 
令和 8年 9月 3・10・17・24 日 各木曜日の４回 

１４：００～１５：３０ 

場所 名越やすらぎセンター 大広間 

対象・定員 鎌倉市内在住 60 歳以上の方 定員：12 名(先着順)  

参加費・持ち物 資料代・500 円     / 持ち物・飲み物 

お申込み 8/3 (月)9 時～ センターへまたは 25-1188 お電話下さい 

交通手段 
◎送迎マイクロバス鎌倉市役所前（時間はホームページ、またはお問合せください）  

鎌倉駅東口から京急バス、緑が丘入口「長勝寺」下車徒歩 8分 

ご注意点 
◎駐車場はありません。上記、送迎バスか公共交通機関をご利用ください。 

◎バイク・自転車の駐輪場はあります。 

1 改めて理解しておきたいスマホの基本 

2 生成 AI について 

3 日常生活で役立 スマホの活用術 

4 防災に役立つスマホ教室 

 

鎌倉市社協キャラクター 

かまリン 
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