
　鎌倉市在住の６０歳以上の方

代表理事　後藤 好文

主催：鎌倉市名越やすらぎセンター　指定管理者：社会福祉法人鎌倉市社会福祉協議会

令和８年度　名越やすらぎセンター　専門講座  

　☎ ２５－１１８８

　　５月１日（金）から受け付け

　　お電話または直接、名越やすらぎセンターへどうぞ

　１２名（先着）

　なし

〒248－0013　鎌倉市材木座2－15－3

一般社団法人　日本数独協会

6月3日/10日/17日/24日 　10:00～11:15

毎週「水曜日」の４回講座

　名越やすらぎセンター第二集会室

  問題提供(株)二コリ

    日本で生まれ「SUDOKU」として世界中に愛好者のいる数独は、小さなお子さんか

ら高齢者まで年齢や言語に関係なく誰もが楽しめます。

　今回は「よくわからない」「むずかしそう」と経験のないような方を対象に、「初心

者編」としてやさしく解き方のルールとコツを教えていただきます。時間の経つのも忘

れて夢中になる数独の世界をぜひ体験ください！
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鎌倉社協のキャラター” 

かまリン” 

講師 

名越 やすらぎ 【交通手段】 

１. 送迎マイクロバス 鎌倉市役所玄関前 ９：３０発 

    （詳しい運行ダイヤは社協ホームページから） 

  

２．京急バス 鎌倉駅東口３番乗り場  

        緑ヶ丘入口行「長勝寺」下車徒歩８分 

３．自転車・バイク（駐輪場はあります） 

       駐車場はありませんのでお車での来館はご遠慮ください 

誰でも楽しめる数独教室 

（初心者編） 

 


