
！

11月1日 (土)
AM10:00〜PM4:00

※諸般の事情により内容が変更となる場合があります、ご了承ください

連絡先/今泉さわやかセンター 今泉3-21-23 電話： ４５-４６１１

参加サークル

〇〇〇

参加団体

〇〇〇

今泉さわやかセンター

フェスティバル

ニュースポーツデモ
グランドゴルフ体験

体 育 室  10：15～13：00～鎌倉市スポーツ推進委員
健康広場 10：15～12：00～いずみ会グランドゴルフチーム

スポーツ系サークル
体育室発表

13：05レイクサイド太極拳 13：40さわやか練功 14：15元気アップ体操
14：50さわやかフォークダンス 15：25拳友会

文化系サークル
大広間発表

10：05歌声サロン 10：40さわやかオカリーナ 11：15コーラスみどり
13：05民舞サークル 13：40詠友会

お弁当・各種総菜パ
ン・助六寿司の販売

かまくらふれんず(弁当) はまなみ(パン)
助六寿司 地場野菜の販売

囲碁交流会 2階会議室 10：00～15：30～長生会・遊棋会

健康相談・測定 10：00～12：00 地域包括支援センター協力

サークル作品展示 絵手紙～花いちもんめ

どなたでも
ご参加
ください！

2025年

主催/第31回今泉さわやかセンター

フェスティバル実行委員会

・公共交通機関・バイク自転車・送迎ワゴン車でお越しください。
・詳しい情報は「今泉さわやかセンター」で検索

第31回
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