
教養センター講座受講申込書 
【令和５年度 一般教養講座・専門講座・健康づくり講座（秋期）募集】 

※８月１０日締め切り 

令和５年８月  日 
 ふ り が な      

氏 名                     男・女 
 

生年月日 大 ・ 昭     年   月   日 
 

郵便番号 ２４  －００     

 

住 所     鎌倉市                 
 

電話番号（   ）           
 

緊急時連絡先（携帯電話番号）             

 

次のとおり申し込みます。〔希望の講座の□に✔印を記入してください〕 

１ 一般教養講座・秋期分…午前または午後のどちらかを選択してください。 

 

 

 

 

 

２ 専門講座・秋期分…希望の講座を１つ選択してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

３ 健康づくり講座・秋期分…希望の講座を１つ選択してください。 

 

 

 

 

 

※一人１枚の受講申込書で、複数の講座の申込みができます。 

会場・日程・回数は、募集案内をご覧ください。 

 

※年間講座を受講される方は受講時間が重ならないよう、ご注意ください。 

※補助券を使用される方は申し込みの時、ご提出ください。 

１．□一般教養・午前の部 （月曜日） 

２．□一般教養・午後の部 （月曜日） 

１．□写真上達お助け教室                （火曜日・午前） 

２．□＜日本近代文学＞への誘い       （水曜日・午前）  

３．□「狭衣物語」を読む          （水曜日・午後） 

４．□漢文に親しむ             （木曜日・午後） 

５．□デッサンの基本を学ぶ         （火曜日・午前） 

６．□鎌倉を知る                   （水曜日・午後） 

７．□鎌倉よもやま             （木曜日・午前） 

８．□教養としての西洋美術史Ⅰ         （火曜日・午前） 

 

１．□筋力と脳を活性化           （月曜日・午後） 

２．□ピラティス              （火曜日・午後） 

３．□秋の未病予防体操           （木曜日・午前） 


