
場　所 　玉縄すこやかセンター集会室

対　象 　市内在住の６０歳以上の方

定員
　9名（申込み順　※お一人様１０分の予約制です）
　※初めて受ける方優先です

参加費 　 無料　　　受付　2月1日（月）から

内　容 　骨密度・体組成計の測定と健康増進について

講　師  　市民健康課　保健師

お申込み
お問合せ

玉縄すこやかセンター窓口　電話４７－１３３８

日　時  令和３年３月２日(火）
 １０：００～１１：００

 
 

とても 

  大切！ 

【新型コロナ感染拡大予防対策】 

・座席は間隔をあけて座るよう配慮いたします。 

・マスクの着用をお願いいたします。 

・来館時には手指消毒（館内設置）をお願いしています。 

・必要に応じて検温を行います。 


