
 

 
 

 

働くことでお困りではありませんか？ 

ひとりで悩まずに まずはご相談ください！！ 

例えば・・ 

・生活のリズムが乱れがち ・コミュニケーションに自信がない 

・アルバイトの経験が無い ・面接なんて緊張する など 

一人ひとりの状況に応じた支援メニューをオーダーメイド、専門の

支援員と共有しスタートしていきます。 

あなたの目標を、あなたと一緒に、あなたの速さで 

支援していきます。 

 

※ この事業のご利用にあたっては、事前にインクル相談室鎌倉（自立相談支援機関）にご

相談下さい。但し、生活保護を受給されている方は福祉事務所にご相談下さい。 

 

 

「スリー・プラス鎌倉」では、鎌倉市から生活困窮者自立支援制度に基づく鎌倉市就労準備

支援事業を社会福祉法人 鎌倉市社会福祉協議会が受託し、運営しています。 

問い合わせ先 担当課 鎌倉市生活福祉課 ０４６７－６１－３９５８ 

 

開設時間  月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く） 

８時３０分～１７時１５分 

住  所  鎌倉市大船２－２０－２９花井ビル２０１号室 

      大船駅東口から徒歩８分 

      (イトーヨーカ堂西側、大船郵便局南側)  

電  話  ０４６７－３８―８２４２ 

Ｆ Ａ Ｘ  ０４６７－３８―８２４２ 

Ｅ-mail   threeplus@kamakura-shakyo.jp 

 

 

 

スリー・プラス 鎌倉 

 ３      
＋ 



 

        参 考 

鎌倉市で実施されている生活困窮者自立支援事業 

鎌倉市の生活困窮者自立支援事業は、鎌倉市が実施主体となり、委託等により事業を実施

しています。 

なお、下表は、鎌倉市社会福祉協議会がホームページ等の情報により作成したものです。 

 

事 業 名 概   要 場  所 

自立相談支援事業 

生活に困りごとや不安を抱えている場合は、まずは自立相談

支援機関にご相談ください。支援員が相談を受けて、どのよう

な支援が必要かを相談者と一緒に考え、具体的な支援プラン

を作成し、寄り添いながら自立に向けた支援を行います。 

インクル相談室鎌倉 

大船１-23-19 

秀和第５ビル３階 

0467-46-2119 

住宅確保給付金の

支給 

離職などにより住居を失った方、または失うおそれの高い方

には、就職に向けた活動をするなどを条件に、一定期間、家賃

相当額を支給します。生活の土台となる住居を整えた上で、就

職に向けた支援を行います。 

インクル相談室鎌倉 

大船１-23-19  

秀和第５ビル３階 

0467-46-2119 

就労準備支援事業 

「社会との関わりに不安がある」、「他の人とコミュニケーシ

ョンがうまくとれない」など、直ちに就労が困難な方に６カ月

から１年の間、プログラムにそって、一般就労に向けた基礎能

力を養いながら就労に向けた支援や就労機会の提供を行いま

す。 

スリー・プラス鎌倉 

大船２-20-29 

花井ビル 201 

0467-38-8242 

一時生活支援事業 

住居をもたない方、またはネットカフェ等の不安定な住居形

態にある方に、一定期間、宿泊場所や衣食を提供します。退所

後の生活に向けて、就労支援などの自立支援も行います。 

鎌倉市生活福祉課 

御成町 18-10 

0467-61-3958 

家計改善支援事業 

家計状況の「見える化」と根本的な課題を把握し、相談者が自

ら家計を管理できるように、状況に応じた支援計画の作成、相

談支援、関係機関へのつなぎ、必要に応じて貸付のあっせん等

を行い、早期の生活再生を支援します。 

インクル相談室鎌倉 

大船１-23-19  

秀和第５ビル３階 

0467-46-2119 

学習支援事業 

(鎌倉地区) 子どもの学習支援をはじめ、日常的な生活習慣、仲間と出会い

活動ができる居場所づくり、進学に関する支援、高校進学者の

中退防止に関する支援等、子どもと保護者の双方に必要な支

援を行います。 

スタディーサポート

かまくら 

御成町 13-33 

0467-24-7859 

学習支援事業 

(大船地区) 

Space ぷらっと大船 

小袋谷１-９-３ 

大船Ｒビル４階 

0467-46-2119 

※「住宅確保給付金の支給」「就労準備支援事業」は、一定の資産収入に関する要件を満たしている方が

対象です。 

 

 

 


